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			צ'אלנג' ישראמן 2025 - אליפות ישראל למרחק איש ברזל
		

				

				
				
							תחרות צ'אלנג' ישראמן שתתקיים ב-31 בינואר 2025 הוכרזה גם השנה כאליפות ישראל למרחק איש ברזל והשיפוט בתחרות יהיה מטעם איגוד הטריאתלון. 

התחרות למרחק המלא תוזנק ביום שישי בשעה 6:10 בבוקר ותכלול שחייה בים האילתי למרחק 3.8 ק"מ, 180 ק"מ אופניים על ההרים המקיפים את האזור וריצת מרתון עם נוף מרהיב. 

אז המשיכו באימונים לקראת התחרות ואנחנו עושים הכל על מנת להכין לכם תחרות מקצועית וחלומית – מחכים לראותכם! 
						

				

					

		

				
			
						
				
			איך מצטרפים למסלול החברתי של צ'אלנג' ישראמן 2025 וצעדים קטנים?
		

				

				
				
								לוחצים על הקישור ופותחים קמפיין גיוס אישי באתר עמותת צעדים קטנים.
	תוך כ- 24 שעות ישלח למייל או לווטסאפ שלך קישור לקמפיין האישי שיפתח עבורך ע"י צוות עמותת צעדים קטנים.
	הקמפיין יהיה פעיל במשך 30 ימים. מתוך ניסיון משנים קודמות, ראינו ששיתוף של הקמפיין בווטסאפ, וברשתות חברתיות נוספות ומספרים על המטרה של הקמפיין, כך מגיעים ליעד בקלות ואפילו עוברים אותו.
	עם סיום הקמפיין וגיוס יעד התרומה שהגדרת, תקבל קוד להרשמה לתחרות באתר הישראמן. ההרשמה מתוך עשייה משמעותית – מובטחת.
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			תחזית מזג האויר באילת
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			ישראמן 2024 - אליפות ישראל למרחק איש ברזל
		

				

				
				
							תחרות הישראמן שתתקיים ב-26 בינואר 2024 הוכרזה גם השנה כאליפות ישראל למרחק איש ברזל והשיפוט בתחרות יהיה מטעם איגוד הטריאתלון. 
התחרות למרחק המלא תוזנק ביום שישי בשעה 6:20 בבוקר ותכלול שחייה בים האילתי למרחק 3.8 ק"מ, 180 ק"מ אופניים על ההרים המקיפים את האזור וריצת מרתון עם נוף מרהיב. 
אז המשיכו באימונים לקראת התחרות ואנחנו עושים הכל על מנת להכין לכם תחרות מקצועית וחלומית – מחכים לראותכם! 
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